
  

Аты-Жөні:  Әбілда Ержан Мухтарович  

Білімі:  

2011  ОҚМУ М. Әуезов атындағы, біліктілігі - білім, дене шынықтыру және 

спорт бакалавры 

  

Жұмыс тәжірибесі 

Академиялық: 

Аталған ұйымдағы жұмыс: "Мирас"университеті 

2021-2022  Биология, дене шынықтыру және спорт химия секторының аға 

оқытушысы. 

 Пән: дене шынықтыру 

Білім беру ұйымдарындағы алдыңғы жұмыс орындары: 

2015-2018  ОҚО БЖСМ, армрестлингтен жаттықтырушы-оқытушы 

2018 - 2020 №18 ШҚО ОРМБЖМ оқытушысы 

Біліктілікті арттыру: 

2021г  Кәсіби біліктілікті арттыру туралы сертификат. Дене тәрбиесінің 

теориясы мен әдістері Әл-Фараби атындағы ҚазҰУ  

Кәсіби ұйымдарға мүшелік: 

 ҚР құрамасының мүшесі 

Марапаттар мен сыйлықтар: 

2011  2011 армрестлингтен әлем чемпионаты Алматы 1 орын 

2011  ХДСШ (халықаралық дәрежедегі спорт шебері) 

2012  Армрестлингтен 2012 жылғы әлем чемпионаты Бразилияда (Can visiento) 

1 орын 

2013  2013 NEMIROFF World Cup кәсіби спортшылар арасында 1-ші орын 

2015  2015 Малайзияда армрестлингтен әлем чемпионаты 1-ші орын 

2019  2019 ж. ҚР Чемпионатында 1 орын 

Жарияланымдар мен презентациялар: 

2021  Спорт-бақытқа апаратын жол! Халықаралық ғылыми-практикалық 

конференция материалдары: "Жоғары мектеп ғылымы 2021". - Шымкент: 

әлем, Мирас университеті, Шымкент, Қазақстан, 2021 ж. 

  2021  "Ғылым әлемінде" СҒЗЖ және СҒЗЖ республикалық қашықтық 

байқауына қатысу, "ZIAT" Ғылыми-әдістемелік орталығы, Нұр-сұлтан 

қаласы 

2021  Асқарова Қ.Б., Иксанова Н. Ф., Сламбекова Ж. Ж., Сапахов М. А., Әбілдә 

Е. М. бастаушы оқушылардың дене тәрбиесіндегі дене шынықтыру 

мұғалімінің рөлі. "Білім, дене шынықтыру, спорт және туризмдегі 

инновациялар" ХҒПК, Қазақ спорт және туризм академиясы, Алматы қ., 

2021. 

Жаңа ғылыми әзірлемелер: 

2021-2022  2021-2022 дене шынықтырудан туындайтын проблемалар және олардың 

алдын-алу! 

 


